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Расписание образовательной деятельности с детьми в кабинете педагога-психолога 

на 2023/2024 год 

Педагог-психолог Сысоева Анна Борисовна 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I половина дня 
8.00 – 8.30 

Подготовка к 
консультативной 

работе с 
родителями 

 8.00 – 8.30 
Подготовка к 

консультативной 
работе с 

родителями 

9.00 — 9.30 
Подготовка к 

индивидуальной и 
групповой работе с 

детьми 

8.00 – 8.30 
Подготовка к консультативной 

работе с родителями 

8.30 – 9.30 
Индивидуальное 

консультирование 
родителей 

 8.30 – 9.30 
Индивидуальное 

консультирование 
родителей 

09.30 – 10.30 
Подгрупповая, 

индивидуальная 
диагностическая, 

коррекционная работа 
в группе «Ручеек» 

8.30 – 9.00 
Индивидуальное 

консультирование родителей 

9.30 – 10.30 
Подгрупповая, 

индивидуальная 

диагностическая, 
коррекционная 
работа в группе 

«Василек» 

 9.30 – 10.30 
Индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая 
диагностическая 

работа по запросу 

9.00 – 11.00 
Подгрупповая, индивидуальная 

диагностическая, 

коррекционная работа в группе 
«Василек» 

10:30 – 11.00 
Подготовка к 

индивидуальной и 
групповой работе 

с детьми 

 10:30 – 11:00 
Подготовка к 

индивидуальной и 
групповой работе 

с детьми 

10.30 – 11.00 
Подготовка к 

индивидуальной и 
групповой работе с 

детьми 

11.00 – 12.00 
Анализ и обобщение 

полученных результатов 

11.00 – 12.00 
Подгрупповая, 

индивидуальная 
диагностическая, 
коррекционная 

работа в группе 
«Радуга» 

11:00 — 12.00 
Подгрупповая, индивидуальная 

диагностическая, 
коррекционная работа в группе 

«Василек» 

11.00 – 12.00 
Подгрупповая, 

индивидуальная 
диагностическая, 
коррекционная 

работа в группе 
«Ручеек» 

11.00 – 12.00 
Подгрупповая, 

индивидуальная 
диагностическая, 

коррекционная работа 

в группе «Теремок» 

II половина дня 
 
 

12.00 – 14.00 
Анализ и 

обобщение 
полученных 
результатов 

12.00 – 13.00 
Анализ психолого-

педагогической литературы, 
разработка памяток для 
родителей, педагогов 

12.00 – 13.00 
Анализ и 

обобщение 
полученных 
результатов 

 

12.00 – 13.00 
Анализ психолого-

педагогической 
литературы, 

разработка памяток 
для родителей, 

педагогов 

12.00 – 13.00 
Заполнение отчетной 

документации 

14.00 – 16.00 
Заполнение 

отчетной 
документации 

13.00 – 14.30 
Заполнение отчетной 

документации 

13.00 – 15.00 
Заполнение 

отчетной 
документации 

13.00 – 14.00 
Индивидуальное 

консультирование  
педагогов 

 

 14.30 – 16.00 
Индивидуальное 

консультирование  педагогов 

15.00 – 16.00 
Индивидуальное 

консультирование  
педагогов 

14:00 – 16:00 
Заполнение отчетной 

документации 

 

 16.00 – 17.00 

Подгрупповая, индивидуальная 
диагностическая, 

коррекционная работа в группе 
«Радуга» 

 16.00 – 17.00 

Индивидуальная, 
подгрупповая, 

групповая 
диагностическая 

работа по запросу 

 

 17.00 – 18.00 
Индивидуальное 

консультирование родителей 

   

 

 

 



СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А.                                                                                        Заведующий  ГБДОУ № 28 
                                                                                                               ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности 

 по ОП ДО ГБДОУ №28  в 

подготовительной к школе  группе №1 (6-7лет) на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.30. 

 

9.40. – 10.10. 

 

12.00. – 12.30 

 

ОД ОО«Познавательное развитие». Ознакомление с 

окружающим миром 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие». 

Рисование 

ОД ОО«Физическое развитие». Физическая культура 

16.30. – 17.00 

 

СОД ОО. «Художественно – эстетическое развитие». 

Музыкальный досуг (4 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.30. 

 

9.40. – 10.10. 

 

10.25 – 10.55 

ОД ОО«Познавательное развитие»формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО«Речевое развитие».Развитие речи 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие». 

Музыка 

16.25. – 16.55. СОД ОО«Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(2 неделя) 

Среда 9.00.- 9.30. 

 

10.10 – 10.40 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Лепка/аппликация 

ОД ОО«Физическое развитие». Физическая культура 

Четверг 9.00. – 9.30. 

 

9.40. – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

ОД ОО «Познавательное развитие».формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО«Познавательное развитие». Ознакомление с 

окружающим миром 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие».  

Музыка 

Пятница 

 

9.00. – 9.30. 

 

9.40 – 10.10 

 

10.50 – 11.20 

ОД ОО «Речевоеразвитие». Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие». 

Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

(на улице)       

 

Образовательная деятельность  – 7ч  00мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 



СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А.                                                                              Заведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

 

Расписание занятий по ОП ДО ГБДОУ №28 в  

подготовительной к школе группе №2 (6-7лет)  на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.30. 

 

9.40. – 10.10. 

10.15. – 10.45. 

ОД ОО «Познавательное развитие»ознакомление с 

окружающим миром 

ОО «Речевое развитие»Развитие речи 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

15.50. – 16.20. 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(2 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.30. 

 

9.40. – 10.10 

 

12.00. – 12.30. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура 

(на улице) 

16.25. – 16.55. СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (3 неделя) 

Среда 9.00.- 9.30. 

 

9.40. – 10.10. 

ОД ОО «Познавательное 

развитие»Конструирование/моделирование 

ОД ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыка 

Четверг 9.00. – 9.30. 

 

9.40. – 10.10 

 

10.50 – 11.20 

ОД ОО«Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие».Рисование 

ОД ОО«Физическое развитие». Физическая 

культура (на улице) 

Пятница 

 

9.00. – 9.30. 

 

10.25 – 10.55 

 

 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Лепка/аппликация 

ОД ОО «Физическое развитие». Физическая 

культура 

 

Образовательная деятельность  – 7ч00мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 
 
Примечание: 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 



 

СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ:  

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                                  Заведующий ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ООП ДО 

ГБДОУ №28  

с детьми средней группы№1(4-5лет)на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»Рисование 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура  

 

16.00 – 16.20 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (4 неделя) 

 

Вторник 9.00. – 9.20. 

 

9.45 – 10.05 

ОД ОО«Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

 

16.35 – 16.55 

 

СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(1 неделя) 

Среда 9.20. – 9.40. 

 

11.00 – 11.20 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 

ОД ОО«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Четверг 9.00. – 9.20. 

 

9.50 – 10.10 

ОДОО «Познавательное развитие»формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

Пятница 

 

9.00.- 9.20. 

 

9.20 – 9.40 

 

ОД ОО«Речевое развитие» Развитие речи. 

 

ОД ОО«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 3ч20мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД –образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 



 

СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                          Заведующий  ГБДОУ № 28 

                                                                                                         ______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ООП ДО 

ГБДОУ №28 

с детьми во младшей  группе №1 (3-4лет)  на 2023-2024г 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.15. 

 

9.25 – 9.40 

 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

 

16.10 – 16.25 

 

СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг (2 неделя) 

 

Вторник 9.00.- 9.15. 

 

9.25.- 9.40. 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

16.10 – 16.25 СОД ОО. «Физическое развитие».Физкультурный 

Досуг (1 неделя) 

 

Среда 9.00.- 9.15. 

 

9.25 – 9.40. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

9.25.- 9.40. 

ОД ООРечевое развитие»Развитие речи 

 

ОДОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

Пятница 

 

9.00.- 9.15. 

 

10.45 – 11.00 

 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура(на улице) 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 2ч30мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 

 



 

СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

                                                                                            ______________А.А.Семенова 

Расписаниеобразовательной деятельности по ООП ДО 

ГБДОУ №28 

с детьми во младшей  группе №2 (3-4лет)  на 2023-2024г 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.15. 

 

9.25 – 9.40 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

16.10 – 16.25 

 

СОД ОО. «Физическое развитие».Физкультурный 

Досуг (1 неделя) 

 

Вторник 9.10.- 9.15. 

 

10 45.- 11.00 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

«Физическое развитие»Физическая культура (на 

улице) 

 

16.00 – 16.15 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие».Музыкальный досуг (2 неделя) 

 

Среда 9.00.- 9.15. 

 

9.45 – 10 00. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

9.30.- 9.45. 

ОДОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО Речевое развитие»Развитие речи 

Пятница 

 

9.00.- 9.15. 

 

10.45 – 11.00 

 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура  

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 2ч30мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 
 



СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

                                                                                            ______________А.А.Семенова 

Расписаниеобразовательной деятельности по ООП ДО 

ГБДОУ №28 

с детьми во младшей  группе №3 (3-4лет)  на 2023-2024г 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.15. 

 

11.00 – 11.15 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» ознакомление 

с окружающим миром 

«Физическое развитие»Физическая культура (на 

улице) 

 

15.50 – 16.05 

 

СОД ОО. «Физическое развитие».Физкультурный 

Досуг (2 неделя) 

 

Вторник 9.00.- 9.15. 

 

9.25 – 9.40 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

«Физическое развитие»Физическая культура  

16.00 – 16.15 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие».Музыкальный досуг (3 неделя) 

 

Среда 8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35. 

ОД ОО «Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОДОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

Четверг 8.55 – 9.10 

 

9.20.- 9.35. 

ОД ОО Речевое развитие»Развитие речи 

 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура  

 

Пятница 

 

8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОДОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 2ч30мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 
 



СОГЛАСОВАНО:                             УТВЕРЖДАЮ: Врач_______Гугучкина.Р.АЗаведующий  

ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписаниеобразовательной деятельности по ООП ДО 

 ГБДОУ №28 

с детьми первой младшей группы №2 (1.6-2лет)на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Познавательное развитие»игры – занятия 

с дидактическим материалом 

 

15.50 – 16.00 СОД ОО. «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(1 неделя) 

Вторник  

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

ОД ООРечевое развитие»Развитие речи 

 

16.00 – 16.10 СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг(1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.10  

 

9.20 – 9.30 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО«Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

 

Четверг 9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура 

 

ОД ООРечевое развитие»Развитие речи 

 

Пятница 

 

9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

со строительным  материалом 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 1ч40мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 



СОГЛАСОВАНО:                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание  образовательной деятельности по ООП ДО 

 ГБДОУ №28 

 с детьми первой младшей группы №1 (2-3лет)на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

15.50 – 16.00 СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг(2 неделя) 

Вторник  

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30. 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО  Речевое развитие»Развитие речи 

 

16.00 – 16.10 СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.10  

 

9.20 – 9.30 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

с дидактическим материалом 

 

Четверг 9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

 

ОД ОО  Речевое развитие»Развитие речи 

 

Пятница 

 

9.00.- 9.10. 

 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

ОД ОО «Познавательное развитие» игры – занятия 

со строительным  материалом 

 

Непосредственная образовательная деятельность  – 1ч40мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 

 



СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ:  
Врач_______Гугучкина.Р.АЗаведующий  ГБДОУ № 28 

 ______________А.А.Семенова 

Расписаниеобразовательной деятельности поОП ДО ГБДОУ№28 

с детьми старшей группы№1 (5-6лет) на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.25. 

 

9.50. – 10.15 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

16.35. -17.00. СОД ОО. «Физическое развитие» (1 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.25. 

 

 

9.45. – 10.10 

 

10.20. – 10.45 

ОД ОО«Познавательное развитие» 

формирование элементарных математических 

представлений 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура 

ОД ОО«Речевое развитие» Развитие речи. 

Основы грамотности 

16.20. – 17.45 СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный  досуг(1 неделя) 

Среда 9.00. – 9.25  

 

9.45. – 10.10. 

 

10.20 – 10.45 

ОД ОО «Речевое развитие»Развитие речи. 

Основы грамотности 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Рисование 

Четверг 9.00. – 9.25. 

 

9.35. – 10.00 

 

11.00 – 11.25 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Рисование 

ОД ОО«Познавательное развитие» 

Конструирование/моделирование 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура (на улице) 

Пятница 

 

9.00.- 9.25. 

 

9.55 – 10.15 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие» лепка/аппликация 

ОД«Физическое развитие»Физическая культура 

Образовательная деятельность  – 5ч25мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
 
Примечание: 
 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 

 
СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ:  



Врач_______Гугучкина.Р.АЗаведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписаниеобразовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28 

с детьми старшей группы№2 (5-6лет)на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.25. 

 

10.15. – 10.40 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура 

16.35.- 17.00. СОД ОО. «Художественно – эстетическое 

развитие»Музыкальный досуг (2 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.25. 

 

9.35. – 10.00 

 

10.15 – 10.40 

 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Рисование 

ОД ООРечевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» Музыка 

15.50. – 16.15 СОД ОО «Физическое развитие». Физкультурный 

досуг(2 неделя) 

Среда 9.00. – 9.25. 

 

9.35 – 10.00 

 

11.00 – 11.25 

ОД ООРечевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО«Познавательное развитие» 

Конструирование/моделирование 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура (на улице) 

 

Четверг 9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Лепка/аппликация 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура 

Пятница 

 

9.00.- 9.25. 

 

 

9.35 – 10.00 

 

10.20 – 10.45 

ОД ОО«Познавательное развитие» формирование 

элементарных математических представлений 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Рисование 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

Непосредственная образовательная деятельность  – 5ч25мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельность 
 
СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ:  



Врач_______Гугучкина.Р.А                                                                Заведующий  ГБДОУ № 28 

______________А.А.Семенова 

Расписание образовательной деятельности по ОП ДО  

ГБДОУ №28 

 с детьми старшей группы№3 (5-6лет) на 2023-2024г 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00.- 9.25. 

 

9.35. -10.00 

 

10.25. – 10.50 

11.00 – 11.25 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим миром 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие». Рисование 

ОД ОО «Физическое развитие»Физическая 

культура (на улице) 

16.15.- 16.40. СОД ОО. ««Физическое развитие». 

Физкультурный досуг(2 неделя) 

Вторник 9.00. – 9.25. 

 

 

9.35. – 10.00 

 

10.20 – 10.45 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

формирование элементарных математических 

представлений 

ОД ООРечевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО«Физическое развитие»Физическая 

культура 

16.25. – 16.50 СОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие». Музыкальный досуг(2 неделя) 

Среда 9.00. – 9.25. 

 

9.35 – 10.00 

 

10.25 – 10.50 

 

ОД ООРечевое развитие» Развитие речи. Основы 

грамотности 

ОД ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»Рисование 

ОД ОО«Художественно – эстетическое 

развитие»Музыка 

Четверг 9.00 – 9.25 

 

10.20 – 10.45 

ОД ОО«Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

ОО «Физическое развитие»Физическая культура 

Пятница 

 

9.00.- 9.25. 

 

9.45 – 10.10 

 

ОД ОО «Познавательное развитие» 

конструирование/моделирование 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

Непосредственная образовательная деятельность  – 5ч25мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648 - 20 

 
Примечание: 
ОД – образовательная деятельность 
ОО – образовательная область 
СОД – совместная образовательная деятельност 
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ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада №28  

Невского района Санкт – Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2023 

СОГЛАСОВАНО: 

Врач _________Р.А.Гугучкина 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ детского сада №28  

Невского района Санкт – Петербурга 

_____________А.А.Семенова 

Приказ № 220 от 31.08.2023г 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ В МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ 
на 2023/2024 год 

Музыкальный руководитель -  Коровкина Дарья Юрьевна 
 

Дни недели Группы Досуги 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.10 «БУСИНКИ» 

9.20 – 9.35 «ТЕРЕМОК» 

9.45 – 10.05 «ПЧЕЛКИ» 

10.15 – 10.45 «РУЧЕЕК» 

 

15.50 – 16.00 «ВАСИЛЕК» - 2Н 

16.10 – 16.25 «СВЕТЛЯЧОК» – 2Н 

16.00 – 16.20 «МАЛЫШОК» - 4Н 

16.35 – 17.00 «КРОХА» - 2Н 

16.30 – 17.00 «РАДУГА» - 4Н 

 

ВТОРНИК 9.00 – 9.10 «ВАСИЛЕК» 

9.20 – 9.35 «СВЕТЛЯЧОК» 

9.45 – 10.05 «МАЛЫШОК» 

10.15 – 10.40 «КРОХА» 

12.00 – 12.30 «РАДУГА» 

 

16.00 – 16.10 «БУСИНКИ» - 1Н 

16.20 – 16.45 «ПЧЕЛКИ» - 1Н 

16.00 – 16.15 «ТЕРЕМОК» - 2Н 

16.25 – 16.50 «СОЛНЫШКО» - 2Н 

16.00 – 16.15 «УЛИТОЧКА»3Н 

16.25 – 16.55 «РУЧЕЕК» 3Н 

 
СРЕДА 9.00 – 9.10 «БУСИНКИ» 

9.20 – 9.35 «УЛИТОЧКА» 

9.45 – 10.10 « ПЧЕЛКИ» 

10.20 – 10.45«СОЛНЫШКО» 

12.00 – 12.30 «РУЧЕЕК» 

 

 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.15 «ТЕРЕМОК» 

9.25 – 9.40 «СВЕТЛЯЧОК» 

9.50 – 10.10 «МАЛЫШОК» 

10.20 – 10.50 «РАДУГА» 

 

 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.10 «ВАСИЛЕК» 

9.20 – 9.35 «УЛИТОЧКА» 

9.45 – 10.10 «СОЛНЫШКО» 

10.20 – 10.45 «КРОХА» 
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ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом  
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СОГЛАСОВАНО: 

Врач _________Р.А.Гугучкина 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ детского сада №28  

Невского района Санкт – Петербурга 

_____________А.А.Семенова 

Приказ № 220 от 31.08.2023г 

 

РАСПИСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 
на 2023/2024 год 

Инструктор по физической культуре 

– КРИВОПАЛЕНКО ЕЛЕНА АНАТОЛЬЕВНА 
 

Дни недели Группы Досуги, кружки 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.10 «ВАСИЛЕК» 

9.20 – 9.35 «СВЕТЛЯЧОК» 

9.45 – 10.05 «МАЛЫШОК» 

10.15 – 10.40 «КРОХА» 

12.00 – 12.30 «РАДУГА» 

15.50 – 16.00 «БУСИНКИ» - 1Н 

16.10 – 16.25 «ТЕРЕМОК» – 1Н 

16.35 – 17.00 «ПЧЕЛКИ» - 1Н 

15.50 – 16.05 «УЛИТОЧКА» - 2Н 

16.15 – 16.40 «СОЛНЫШКО» - 2Н 

15.50 – 16.20 «РУЧЕЕК» - 3Н 

 

ВТОРНИК 9.00 – 9.10 «БУСИНКИ» 

9.20 – 9.35 «УЛИТОЧКА» 

9.45 – 10.10 «ПЧЕЛКИ» 

10.20 – 10.45 «СОЛНЫШКО» 

12.00 – 12.30 «РУЧЕЕК» 

 

15.50 – 16.00 «ВАСИЛЕК» - 1Н 

16.10 – 16.25 «СВЕТЛЯЧОК» - 1Н 

16.35 – 16.55 «МАЛЫШОК» - 1Н 

15.50 – 16.15 «КРОХА» - 2Н 

16.25 – 16.55 «РАДУГА»2Н 

 

СРЕДА 9.00 – 9.10 «ВАСИЛЕК» 

9.20 – 9.35 «СВЕТЛЯЧОК» 

9.45 – 10.00 «ТЕРЕМОК» 

10.10. – 10.40 «РАДУГА» 

 

 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.10 «БУСИНКИ» 

9.20 – 9.35 «УЛИТОЧКА» 

9.45 – 10.10 «КРОХА» 

10.20 – 10.45 «СОЛНЫШКО» 

 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.15 «ТЕРЕМОК» 

9.25 – 9.45 «МАЛЫШОК» 

9.55 – 10.15 «ПЧЕЛКИ» 

10.25 – 10.55 «РУЧЕЕК» 
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